
GENKI HOUSE 
ความรู้ท่ีใช้ได้ในทุกวันของการดูแล

คู่มือส�ำหรบัคุณและคนในครอบครวั

ดแูลจมกูแหง้
แสบ ระคาย
เข้าใจความชุม่ชื้น • ดูแลชว่งแอร์และฝุ่น
พร้อมรู้จัก PVP Nose Spray

จมูกแห้ง แสบ ระคำย ชว่งฝุ่น PM2.5

จมูกสบายขึน้ ในวันธรรมดาของเรา
รู้วิธีดูแล • ใช้ผลิตภัณฑ์เป็น • สังเกตอาการได้

PVP Nose Spray เป็นสเปรย์ฟิล์มเคลือบเยื่อบุจมูก ไมใ่ช่ยารักษาภูมิแพ้หรือไซนัสอักเสบ
ภาพบุคคลเป็นภาพประกอบสถานการณ์



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY เริ่มอ่านท่ีนี่

ดแูลจมกูทลีะขั้น
เริม่จากสิง่ทีเ่กิดขึน้ในแต่ละวัน
ความรู้พื้นฐาน พร้อมวิธีใช้ผลิตภัณฑ์และแบบบันทึกท่ีน�าไปใช้ได้

อยูห่้องแอร์นาน เจอฝุ่นระหว่างเดินทาง หรือรู้สึกจมูกยังแห้งแม้ล้างจมูกแล้ว ล้วนเป็นเหตุให้เราอยากดูแล
จมูกให้สบายขึ้น หนังสือเล่มนี้ชว่ยให้เข้าใจบทบาทของการท�าความสะอาด ความชุม่ชื้น และผลิตภัณฑ์
แต่ละชนิด เพื่อเลือกดูแลอยา่งเหมาะสม

เรื่องทีอ่ยำกรู้ หน้ำ

เข้าใจเยื่อบุจมูก แอร์ ฝุ่น และอาการท่ีพบบอ่ย 3–6

ล้างจมูกให้ปลอดภัยและดูแลความสะอาดของขวด 7–8

ดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ และสังเกตสัญญาณเตือน 9–10

น�าเกลือ ยาพน่ และฟิล์มสเปรย์ต่างกันอยา่งไร 11

รู้จัก PVP Nose Spray ประโยชน์ วิธีใช้ และความปลอดภัย 12–16

ค�าถามท่ีพบบอ่ยและกิจวัตรดูแลจมูก 17–18

บันทึกอาการ ค�าถามส�าหรับเภสัชกร และการดูแลห้อง 19–21

แหล่งอ้างอิงและข้อมูลเพิ่มเติม 22–24

มเีลือดออกมาก หายใจล�าบาก หรอือาการรุนแรง เปิดหน้า 10

ไมค่วรรอทดลองผลิตภัณฑ์ดูแลจมูก หากอาการแยล่งหรือมีสัญญาณเตือน ให้ขอความชว่ยเหลือทางการ
แพทย์

ความรู้ท่ัวไป ใช้ร่วมกับค�าแนะน�าเฉพาะบุคคล ไมแ่ทนการวินิจฉัยหรือแผนรักษา

จัดท�าส�าหรับ Genki House · ฉบับวันท่ี 22 กันยายน 2569

ภาพบุคคลเป็นภาพประกอบสถานการณ์ ไมใ่ชค่�ารับรองผลการใช้ผลิตภัณฑ์

อ้างอิง: 1, 4, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 02 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 01 · เข้าใจจมูก

ความชุม่ชื้นเล็ก ๆ
ทีม่คีวามหมายกับความสบาย
เยื่อบุด้านในจมูกต่างจากผิวหนังด้านนอก จึงควรดูแลอยา่งอ่อนโยน

การดูแลเริ่มได้จากสภาพแวดล้อมท่ีทุกคนใช้รว่มกัน

ภายในจมูกมีเยื่อบุและชั้นเมือกท่ีชว่ยดักจับสิ่งท่ีมากับอากาศ ความชุม่ชื้นเป็นสว่นหนึ่งของสภาพแวดล้อม
ท่ีชว่ยให้จมูกท�าหน้าท่ีตามปกติ เมื่อรู้สึกแห้ง อาจมีอาการตึง แสบ ระคาย หรือมีคราบแห้งรว่มด้วย

ลดสิง่รบกวน
หลีกเล่ียงควัน ฝุ่น และลมแอร์
ท่ีเป่าหน้าโดยตรง

สะอาดอยา่งพอดี
ใช้วิธีและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม
ไมล้่างหรือพน่แรง

ใสใ่จความชื้น
ประเมินอาการและเลือกตัว
ชว่ยตามความจ�าเป็น

อย่าแกะคราบหรอืแคะจมูกแรง

การถู แกะ และสั่งน�ามูกแรงอาจท�าให้เยื่อบุบาดเจ็บได้ หากมีคราบติดแน่น เจ็บ หรือมีเลือดออกซ�า ควร
ให้บุคลากรสุขภาพประเมิน

ความรู้เรื่องเยื่อบุชว่ยอธิบายหลักการดูแลท่ัวไป ไมไ่ด้หมายความว่าผลิตภัณฑ์ชนิดใดจะป้องกันโรคได้

อ้างอิง: 5, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 03 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 01 · ห้องแอร์

อยูแ่อรท้ั์งวัน
ดแูลจมกูและหอ้งไปพรอ้มกัน
เริ่มจากจุดท่ีปรับได้ง่าย แล้วสังเกตว่าอาการเปล่ียนหรือไม่

หลีกเล่ียงลมเป่าหน้าโดยตรง และดูแลความสะอาดของห้อง

สิ่งทีพ่บในชวิีตประจ�ำวัน สิ่งทีล่องปรบัได้

ต่ืนมาแห้ง แสบ หรือมีคราบ ปรับทิศทางลมแอร์ สังเกตว่าอาการเกิดชว่งกลางคืนหรือตอน
ต่ืน

โต๊ะท�างานอยูใ่ต้ชอ่งลม ขยับต�าแหนง่ท่ีนั่งหรือปรับบานสวิง ไมใ่ห้ลมเป่าหน้าตลอด
เวลา

ห้องมีฝุ่น กล่ินฉุน หรือควัน ลดแหล่งระคายเคือง ท�าความสะอาดและดูแลไส้กรองตาม
คู่มือ

ล้างจมูกแล้วรู้สึกยังแห้ง ทบทวนวิธีล้างและความถ่ี ถ้าไมดี่ขึ้นให้ถามเภสัชกรเรื่องการ
ดูแลความชุม่ชื้น

แหง้บ่อย ไม่ได้แปลว่าต้องเพิ่มจ�านวนครัง้พ่น

อาการท่ีเป็นซ�าอาจมีหลายปัจจัย เชน่ สภาพห้อง โรคจมูก หรือยาท่ีใช้อยู ่การจดชว่งเวลาและสิ่งกระตุ้น
ชว่ยให้ประเมินได้ตรงจุด

หากใช้เครื่องเพิ่มความชื้น ควรดูความชื้นจริงและท�าความสะอาดเครื่องตามคู่มือ ไมเ่พิ่มจนห้องอับหรือมี
หยดน�าเกาะ รายละเอียดเพิ่มเติมหน้า 21

อ้างอิง: 4, 8, 15 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 01 · ช่วงฝุ่น

ชว่งฝุน่ PM2.5
เริม่จากลดการรบัฝุน่
ดูแลอากาศท่ีหายใจ พร้อมดูแลความระคายของจมูก

หน้ากากท่ีเหมาะสมและการลดการสัมผัสฝุ่นยังเป็นหัวใจส�าคัญ

ติดตามคุณภาพอากาศในพื้นท่ี และปรับกิจกรรมนอกอาคารในวันท่ีฝุ่นสูง

เมื่อต้องสัมผัสฝุ่น เลือกหน้ากากกรองอนุภาค เชน่ N95 ท่ีพอดีและแนบกับใบหน้า โดยค�านึงถึงอายุ
และความสามารถในการใช้งาน

ลดควันบุหรี่ ธูป และแหล่งควันภายในบ้าน พิจารณาเครื่องฟอกอากาศท่ีเหมาะกับขนาดห้อง

หากจมูกแห้งหรือระคาย ให้ดูแลตามอาการและวิธีท่ีเหมาะกับตนเอง ผู้มีโรคปอดหรือโรคหัวใจควรท�า
ตามแผนของแพทย์

PVP Nose Spray มบีทบาทดูแลความชุ่มชื้น

ฟิล์มเคลือบเยื่อบุชว่ยดูแลความแห้งและความระคายเฉพาะท่ี ไมใ่ชห่น้ากากกรองฝุ่น และไมใ่ช้แทนการ
ลดการสัมผัส PM2.5

ไมค่วรตีความว่าฟิล์มสเปรย์ป้องกัน PM2.5 เข้าปอด ป้องกันการติดเชื้อ หรือท�าให้สามารถอยู่กลางฝุ่นได้นานขึ้น

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 6, 16 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 01 · สังเกตอาการ

แหง้ ระคาย ภมูแิพ้
อาการอาจซอ้นกันได้
สังเกตเพื่อเล่าอาการให้ชัด ไมใ่ช้ตารางนี้วินิจฉัยตนเอง

รูปแบบทีส่ังเกตได้ ข้อมูลทีค่วรจดไว้

แหง้ ตึง แสบ มคีราบ เกิดชว่งแอร์ กลางคืน หรือหลังดูแลจมูกหรือไม ่เป็นข้างเดียว
หรือสองข้าง

จาม คัน น�ามูกใส คันตา สัมพันธ์กับฝุ่น ไรฝุ่น สัตว์เล้ียง หรือสิ่งกระตุ้นใด อาจพบใน
ภูมิแพ้จมูก

คัดจมูกต่อเน่ืองหรอืเป็นซ�า มีผลต่อการนอนหรือกิจวัตรไหม ใช้ยาพน่ชนิดใดและนาน
เท่าไร

ปวดมาก มไีข้ เลือดออกซ�า เริ่มเมื่อไร มีอาการรว่มใด และเคยผา่ตัดหรือบาดเจ็บบริเวณ
จมูกหรือไม่

3 เรื่องทีช่่วยใหค้ยุกับเภสชักรได้ง่ายขึน้

1 เป็นเมื่อไร และอะไรท�าใหม้ากขึน้

บอกชว่งเวลา สถานท่ี และสิ่งท่ีสัมผัสก่อนเริ่มอาการ

2 ใช้อะไรอยู่บ้าง

น�าขวดหรือภาพฉลากของน�าเกลือ ยาพ่น และผลิตภัณฑ์ท้ังหมดไปด้วย

3 เคยลองดูแลอย่างไรแล้ว

บอกความถ่ี ระยะเวลา และสิ่งท่ีดีขึ้นหรือแยล่ง

อาการภมูิแพ้ต้องได้รบัการดูแลใหต้รงสาเหตุ

PVP Nose Spray ไมใ่ชย่าต้านฮิสตามีนหรือยาพ่นสเตียรอยด์ หากแพทย์สั่งยาอยู ่ให้ท�าตามแผนเดิมและ
ถามก่อนปรับการใช้รว่มกัน

อ้างอิง: 1, 12, 13 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 02 · ล้างจมูก

ล้างจมกูใหส้ะอาด
เริม่จากน�าและอุปกรณ์ทีป่ลอดภัย
น�าเกลือชว่ยชะล้างสิ่งค้างและอาจชว่ยบรรเทาอาการจมูกได้

1 เลือกน�าเกลือทีเ่หมาะส�าหรบัจมูก

ใช้ชนิดพร้อมใช้ท่ีระบุส�าหรับล้างจมูก หรือชุดผสมตามค�าแนะน�าของผู้ผลิต

2 ถ้าต้องผสม ใหเ้ลือกน�าใหถ้กู

ใช้น�ากล่ัน น�าปราศจากเชื้อ หรือน�าต้มเดือดท่ีปล่อยให้เย็นแล้วตามค�าแนะน�าท่ีเชื่อถือได้ ห้ามใช้น�าประปา
โดยตรง

3 ใช้แรงและท่าทีเ่หมาะสม

ท�าตามคู่มืออุปกรณ์และค�าสาธิต ไมฝ่ืนล้างแรง หากเจ็บหรือมีอาการผิดปกติให้หยุดและขอค�าแนะน�า

4 ล้างอุปกรณ์และท�าใหแ้หง้

ท�าความสะอาดตามคู่มือทุกครั้งหลังใช้ และเก็บในท่ีสะอาด ไมใ่ช้อุปกรณ์รว่มกัน

น�าทีด่ื่มได้ ไม่ได้แปลว่าเหมาะส�าหรบัล้างจมูก

น�าประปาหรือน�าด่ืมบรรจุขวดท่ัวไปไมไ่ด้เท่ากับน�าปราศจากเชื้อส�าหรับใช้ในจมูก การเลือกน�าและดูแล
อุปกรณ์ชว่ยลดความเสี่ยงจากการปนเปื้ อน

ล้างแล้ว ยงัรูส้กึแหง้ ท�าอยา่งไร
ตรวจชนิดน�าเกลือ วิธีล้าง และความถ่ีก่อน ไมจ่�าเป็นต้องเพิ่มการล้างทันที หากยังแห้ง อาจปรึกษาเรื่อง
ผลิตภัณฑ์ชว่ยคงความชุม่ชื้นเพิ่มเติมตามความเหมาะสม โดยไมจ่�าเป็นต้องใช้ฟิล์มสเปรย์หลังล้างทุกครั้ง

เด็ก ผู้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง และผู้เพิ่งผา่ตัดจมูก ควรให้ทีมสุขภาพประเมินวิธีท่ีเหมาะสมก่อน

อ้างอิง: 3, 8, 10, 11 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 02 · สุขอนามัย

หน่ึงคน หน่ึงขวด
เรื่องเล็กทีท่�าได้ทกุบา้น
หัวพน่สัมผัสใกล้เยื่อบุ จึงควรดูแลความสะอาดอยา่งสม�าเสมอ

ภาพแนวคิดการแยกขวด ไมใ่ชภ่าพผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์ท่ีจ�าหนา่ย

ก่อนใช้
ล้างมือและอ่านฉลาก

ตรวจชื่อเจ้าของขวดและวันหมดอายุ

ดูว่าขวดหรือหัวพน่เสียหายหรือมีคราบผิดปกติ
ไหม

เตรียมทิชชูส่ะอาดไว้เช็ดหัวพน่

หลังใช้
เช็ดหัวพน่ด้วยทิชชูส่ะอาดตามวิธีของ
ผลิตภัณฑ์

ปิดฝาและใสตั่วล็อกคอขวดให้เรียบร้อย

เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง พ้นแสงแดดและมือเด็ก

แยกขวดสว่นตัว แม้เป็นคนในครอบครัว
เดียวกัน

หา้มเติมน�าหรอืน�าเกลือลงในขวด PVP Nose Spray

การเติมหรือถ่ายแบง่อาจเปล่ียนความเข้มข้นและเพิ่มโอกาสปนเปื้ อน หากหัวพ่นมีปัญหา ให้ตรวจคู่มือ
หรือสอบถามผู้จ�าหน่าย ไมใ่ช้เข็มแทงหัวพ่นเอง

อายุหลังเปิดใช้ให้ยึดฉลากของขวดท่ีได้รับ ไมใ่ช้กล่ินหรือสีเพียงอย่างเดียวตัดสินว่าผลิตภัณฑ์ยังใช้ได้

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 2, 7, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 08 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 03 · คนท่ีต้องใสใ่จเพิ่ม

เด็ก ผูส้งูอายุ
และชว่งต้ังครรภ์หรอืใหน้ม
เลือกวิธีดูแลให้เหมาะกับความสามารถและข้อจ�ากัดของแต่ละคน

ใคร สิ่งทีค่วรท�ำก่อนเริม่

เด็ก ให้แพทย์หรือเภสัชกรประเมินอายุและความเหมาะสม ผู้ใหญต้่องชว่ย
ดูแลท่าและการกดพน่ ไมบ่ังคับขณะร้องหรือด้ิน

ทารกและเด็กเล็กมาก ไมเ่ริ่มใช้เอง ควรให้กุมารแพทย์เลือกวิธีดูแลท่ีเหมาะกับวัย

ผูส้งูอายุ ประเมินว่าจับขวด กดหัวพน่ และท�าตามค�าแนะน�าได้หรือไม ่ให้ผู้ดูแล
ชว่ยหากจ�าเป็น

ผูท้ีส่�าลักง่ายหรอืกลืนล�าบาก ขอการประเมินวิธีใช้ก่อน ไมพ่น่ในท่านอนหรือระหว่างท่ียังจัดท่าไมไ่ด้

ต้ังครรภ์หรอืใหน้มบุตร ข้อมูลผลิตภัณฑ์ระบุว่าไมแ่นะน�า เนื่องจากข้อมูลยังไมเ่พียงพอ หาก
จ�าเป็นต้องใช้ให้ปรึกษาแพทย์ก่อน

เป็นผลิตภัณฑ์ทีไ่ม่ใช่ยา ก็ยังต้องดูความเหมาะสม

ค�าว่า “ไมใ่ชย่า” ไมไ่ด้หมายความว่าใช้ได้กับทุกคนทุกสถานการณ์ ควรแจ้งโรคประจ�าตัว ประวัติแพ้
และผลิตภัณฑ์ท่ีใช้อยูก่่อนเลือกใช้

ผูดู้แลช่วยได้อยา่งไร
อธิบายขั้นตอนให้ฟังก่อน จัดให้นั่งหรือยืนตัวตรง และหยุดเมื่อเจ็บ ไอ หรือไมร่ว่มมือ การพน่ส�าเร็จไม่
ส�าคัญเท่ากับการใช้ท่ีเหมาะสมและไมฝ่ืน

อ้างอิง: 1, 2, 9, 11 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 09 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 03 · สัญญาณเตือน

เมื่อไรควรขอความชว่ยเหลือ
อยา่ใช้ความชุม่ชื้นเป็นค�าอธิบายเดียวของทุกอาการจมูก

ขอความช่วยเหลือทันที
หายใจล�าบาก บวมท่ีหน้า ริมฝีปากหรือล้ินรว่มกับอาการแพ้ เลือดออกมาก หน้ามืด หรือเลือดออกหลัง
บาดเจ็บศีรษะ

ควรใหแ้พทยป์ระเมินโดยเรว็
เลือดก�าเดาไหลซ�า เจ็บหรือปวดมาก มีไข้ อาการแยล่ง หรือคัดจมูกต่อเนื่องจนกระทบชีวิตประจ�าวัน โดย
เฉพาะเมื่อมีโรครว่ม

ติดตามได้ แต่มจุีดนัดหมายชัดเจน
หากดูแลและใช้ผลิตภัณฑ์ตามค�าแนะน�าแล้วไมดี่ขึ้นภายใน 7 วัน ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร ถ้าแยล่ง
ไมต้่องรอครบ 7 วัน

เลือดก�าเดาไหล ใหเ้ริม่ช่วยอยา่งถกูวิธี
นั่งตัวตรง โน้มหน้าไปข้างหน้า อ้าปากหายใจ และบีบสว่นอ่อนของจมูกเหนือรูจมูกต่อเนื่อง 10–15 นาที ไม่
เงยหน้า หากยังไมห่ยุด เลือดออกมาก อ่อนแรง หรือหายใจล�าบาก ให้ไปโรงพยาบาล

หยุดการพ่นขณะมเีลือดออก

PVP Nose Spray ไมใ่ชผ่ลิตภัณฑ์ห้ามเลือด ผู้ท่ีกินยาต้านการแข็งตัวของเลือดหรือมีเลือดก�าเดาซ�า ควรแจ้ง
แพทย์ ไมห่ยุดยาเดิมเอง

หากหลังล้างจมูกมีปวดศีรษะรุนแรงร่วมกับไข้ อาเจียน หรือสับสน ให้ขอการรักษาทันที และแจ้งประวัติการล้างจมูก

อ้างอิง: 2, 9, 10, 12, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 10 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 04 · เลือกให้ตรงบทบาท

น�าเกลือ ยาพน่
และฟล์ิมสเปรย์
ชื่อคล้ายกันหรือเป็นขวดพน่เหมือนกัน ก็อาจมีหน้าท่ีต่างกัน

ประเภท บทบำทหลัก ข้อควรรู้

น�าเกลือส�าหรบัจมูก ชว่ยท�าความสะอาดและอาจชว่ยเพิ่ม
ความชุม่ชื้น

รูปแบบพน่และล้างปริมาณมากให้การ
ชะล้างต่างกัน ใช้ตามคู่มือ

ยาพ่นสเตยีรอยด์ / ยา
ภมูิแพ้

จัดการการอักเสบหรืออาการภูมิแพ้
ตามชนิดยา

ใช้ตามฉลากและแผนรักษา ไมห่ยุด
หรือเปล่ียนเอง

ยาพ่นลดคัดจมูก ลดอาการคัดจมูกในชว่งสั้นตามข้อบง่
ใช้

ใช้ตามระยะเวลาท่ีก�าหนด การใช้ต่อ
เนื่องเองอาจท�าให้คัดจมูกกลับเป็นมาก
ขึ้น

PVP Nose Spray ฟิล์มเคลือบเยื่อบุ ชว่ยคงความชุม่ชื้น
และลดความรู้สึกแห้งระคาย

เป็นเครื่องมือแพทย์ ไมใ่ชย่า และไม่
แทนการรักษาภูมิแพ้หรือไซนัสอักเสบ

หากมหีลายขวด อยา่คาดเดาจากสหีรอืรูปทรง
จดชื่อและวัตถุประสงค์ของแต่ละขวด แล้วให้เภสัชกรชว่ยจัดล�าดับ โดยเฉพาะเมื่อมียาพน่ตามแพทย์สั่ง ไม่
ก�าหนดชว่งเว้นระหว่างยาและฟิล์มสเปรย์เองจากข้อมูลท่ัวไป

ความสะอาดและความชุ่มชื้นเป็นคนละสว่นของการดูแล

บางคนต้องการเพียงน�าเกลือหรือการปรับสิ่งแวดล้อม บางคนมีอาการแห้งต่อเนื่องท่ีควรประเมินเพิ่ม
เลือกตามอาการและแผนดูแลของแต่ละคน

อ้างอิง: 1, 3, 11, 12, 13 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 11 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 05 · รู้จักผลิตภัณฑ์

PVP Nose Spray คืออะไร
สเปรย์ฟิล์มเคลือบเยื่อบุจมูก ส�าหรับดูแลความชุม่ชื้นเฉพาะท่ี

PVP NOSE SPRAY

ฟิล์มบาง ๆ
เพื่อจมูกทีส่บายขึน้
ขนาดบรรจุ 12 มิลลิลิตร

เครื่องมือแพทย์
เลขท่ี 65-2-3-2-0016735

เลขทะเบียนตามข้อมูลผลิตภัณฑ์และเว็บไซต์ผู้
จ�าหนา่ย

ชว่ยสร้างฟิล์มเคลือบเยื่อบุและคงความชุม่ชื้น

ชว่ยลดความรู้สึกแห้ง แสบ และระคายจากความแห้งของจมูก

ของเหลวอาจชว่ยพาสิ่งค้างบางสว่นออก แต่ไมเ่ท่ากับการล้างจมูกด้วยน�าเกลือปริมาณมาก

เป็นเครื่องมือแพทย์ ไม่ใช่ยา

ข้อมูลผลิตภัณฑ์ระบุว่าไมม่ีสเตียรอยด์ ยาชา ยาปฏิชีวนะ และแอลกอฮอล์ ไมใ่ชย่ารักษาภูมิแพ้ ไมใ่ชย่า
พ่นลดคัดจมูก และไมใ่ชน่�ายาฆา่เชื้อ

อ่านฉลากและเอกสารก�ากับก่อนใช้เสมอ ผลท่ีรู้สึกได้อาจต่างกัน และควรหยุดใช้หากมีอาการแพ้หรือระคายผิดปกติ

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 2, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 05 · กลไกและความคาดหวัง

ฟล์ิมท�างานอยา่งไร
อธิบายบทบาทการเคลือบ โดยไมต้่องลงรายละเอียดสูตรผลิตภัณฑ์

1
กระจายบนเยื่อบุ

2
เกิดชั้นฟิล์มบาง

3
ชว่ยคงความชุม่ชื้น

หลังพน่ ของเหลวกระจายบนบริเวณท่ีสัมผัสและชว่ยสร้างฟิล์มเคลือบเยื่อบุ กลไกทางกายภาพนี้มี
เป้าหมายเพื่อดูแลความชุม่ชื้นและลดความรู้สึกระคายจากความแห้ง ผลท่ีรู้สึกได้ขึ้นกับสภาพจมูก วิธีใช้
และปัจจัยแวดล้อมของแต่ละคน

ภาพผลิตภัณฑ์จากเว็บไซต์ PVP Nose Spray

สิง่ทีใ่ช้ติดตามได้
ความแห้งหรือแสบลดลงหรือไม่

มีคราบหรือระคายน้อยลงไหม

ใช้แล้วสบายหรือมีอาการผิดปกติ

ยังมีสิ่งกระตุ้นเดิมอยูห่รือไม่

สิง่ทีไ่ม่ควรคาดหวัง
ไมใ่ชก่ารรักษาภูมิแพ้หรือไซนัสอักเสบ

ไมใ่ช้ฆา่เชื้อหรือป้องกันไวรัส

ไมใ่ชฟ่ิลเตอร์กรอง PM2.5

ไมร่ับรองผลทันทีหรือระยะเวลาตายตัว

เป้าหมายคือดูแลใหเ้หมาะ ไม่ใช่พ่นใหม้ากทีส่ดุ

ใช้ตามฉลาก หากไมส่บายหลังพ่นหรือไมดี่ขึ้น ควรทบทวนวิธีใช้และสาเหตุของอาการรว่มกับบุคลากร
สุขภาพ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 2, 3, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 13 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 05 · ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน

เมื่อจมกูสบายขึน้
กิจวัตรก็อาจสบายขึน้ตาม
ดูผลท่ีเกิดกับตัวเรา ท้ังความรู้สึกและการใช้ชีวิต

ภาพประกอบสถานการณ์ ไมใ่ชห่ลักฐานผลการใช้

ผูใ้ช้ได้อะไรจากการดูแล

มีตัวช่วยคงความชุ่มชื้นเฉพาะท่ี เมื่อจมูกแห้ง

อาจรู้สึกสบายขึ้นระหว่างท�างาน อ่านหนังสือ
หรือพักผ่อน หากความแห้งลดลง

เข้าใจว่าจะสังเกตอะไร และเมื่อไรต้องขอค�า
แนะน�า

คนในบา้นช่วยได้อยา่งไร

ช่วยปรับลมแอร์ ลดควันและฝุ่นในบ้าน

เตือนเรื่องขวดสว่นตัวและวิธีใช้ท่ีถูกต้อง

ช่วยบันทึกอาการและเตรียมข้อมูลคุยกับเภสัชกร

คาดหวังประโยชน์อย่างเหมาะสม

การท�างานดีขึ้นหรือนอนสบายขึ้นเป็นสิ่งท่ีผู้ใช้แต่ละคนอาจสังเกตได้เมื่ออาการรบกวนลดลง ไมใ่ชผ่ลลัพธ์ท่ี
ผลิตภัณฑ์รับประกัน และยังขึ้นกับโรคประจ�าตัวและสิ่งแวดล้อม

การดูแลจมูกเป็นหนึ่งสว่นของคุณภาพชีวิต ควรท�าร่วมกับการลดสิ่งกระตุ้นและแผนรักษาท่ีจ�าเป็น

ดูแลความสบาย
ระหว่างวัน
ลดความรู้สึกแห้งระคาย
ท่ีคอยรบกวนในห้องแอร์
ด้วยการดูแลท่ีเหมาะสม

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 4, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 06 · วิธีใช้

พน่เป็นสายน�า
ใชเ้บา ๆ และอยูใ่นท่าตรง
PVP Nose Spray พน่เป็นสายน�า ไมใ่ชล่ะอองฝอยละเอียด

1 เตรยีมขวดและมือใหส้ะอาด

ตรวจฉลากและวันหมดอายุ เปิดฝาและถอดตัวล็อกคอขวด ก่อนใช้ครั้งแรกทดลองกดนอกจมูก 2–3 ครั้ง
ตามค�าแนะน�า

2 จัดท่าใหพ้รอ้ม

นั่งหรือยืนตัวตรง ไมพ่น่ในท่านอน โดยเฉพาะเด็กหรือผู้ท่ีส�าลักง่าย

3 วางหวัพ่นเพยีงเล็กน้อยในรูจมูก

ไมส่อดลึกหรือให้ปลายหัวพน่ครูดเยื่อบุ ให้เภสัชกรสาธิตทิศทางและแรงกดก่อนเริ่มใช้

4 กดพ่นและสดูหายใจเบา ๆ

พน่ทีละข้างตามค�าแนะน�า ไมสู่ดแรง หากเจ็บ ไอ ส�าลัก หรือแสบผิดปกติ ให้หยุดใช้และขอค�าแนะน�า

5 ท�าความสะอาดและเก็บ

เช็ดหัวพน่ด้วยทิชชูส่ะอาด ปิดฝา ใสตั่วล็อก และเก็บขวดสว่นตัวให้เรียบร้อย

2–3
ครั้งต่อวัน ตามฉลาก

1 คน
ใช้ขวดสว่นตัว

จ�านวนกดพ่นต่อข้าง ใหดู้ฉลากหรอืถามเภสชักร

ความถ่ีต่อวันไมใ่ชจ่�านวนกดในแต่ละรูจมูก ไมเ่พิ่มจ�านวนกดหรือความถ่ีเองเพราะต้องการให้ชุม่มากขึ้น

หากมีน�าเกลือหรือยาพ่นร่วมด้วย ให้ตรวจล�าดับใช้กับเภสัชกรก่อน และยึดเอกสารก�ากับผลิตภัณฑ์รุ่นท่ีได้รับ

อ้างอิง: 2, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 15 / 24



GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 06 · ความปลอดภัย

ใชไ้ด้อยา่งมั่นใจ
เมื่อรูข้อ้จ�ากัดของผลิตภัณฑ์
อ่านฉลาก เล่าโรคประจ�าตัว และสังเกตการตอบสนองของตนเอง

เรื่องทีต้่องรู้ แนวทำงทีเ่หมำะสม

ประวัติแพ้ ไมใ่ช้หากแพ้หรือสงสัยว่าแพ้สว่นประกอบ หากเคยแพ้ผลิตภัณฑ์พน่จมูก
ให้น�าข้อมูลไปปรึกษาก่อน

ต้ังครรภ์ / ใหน้ม ไมแ่นะน�าตามข้อมูลผลิตภัณฑ์ เพราะข้อมูลยังไมเ่พียงพอ หากจ�าเป็นให้
แพทย์ประเมิน

มยีาพ่นหรอืยาประจ�าตัว แจ้งชื่อยาท้ังหมดและถามล�าดับการใช้ ไมห่ยุดยาท่ีแพทย์สั่ง และไมเ่หมา
รวมว่าใช้รว่มได้กับยาทุกชนิด

หลังผา่ตัด มแีผล หรอืก�าลัง
รกัษาเฉพาะทาง

ใช้เฉพาะเมื่อทีมรักษาเห็นว่าเหมาะสม รวมถึงผู้ใช้ CPAP ออกซิเจน หรือ
ได้รับรังสีบริเวณศีรษะและคอ

ใช้แล้วมอีาการผดิปกติ หยุดใช้และปรึกษาบุคลากรสุขภาพ หากมีบวม หายใจล�าบาก หรืออาการ
รุนแรง ให้ขอความชว่ยเหลือทันที

การเก็บรกัษา เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง หลีกเล่ียงแสงแดด เก็บพ้นมือเด็ก และใช้ภายในวันหมด
อายุท่ีระบุ

เลขทะเบยีนและค�าว่า “ไม่ใช่ยา” ต้องอ่านคู่กับวิธใีช้

การใช้ตามข้อบง่ใช้และข้อควรระวังชว่ยให้เลือกได้เหมาะสม ไมค่วรสรุปว่าปลอดภัยกับทุกวัย ทุกโรค หรือทุก
แผนรักษา

หากอยู่ระหว่างการรักษาเฉพาะทาง ควรให้ทีมรักษาตรวจความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์และล�าดับการใช้ก่อน

อ้างอิง: 1, 2, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 07 · ค�าถามท่ีพบบอ่ย

ถามก่อนใช้
เขา้ใจแล้วดแูลง่ายขึน้
ค�าตอบสั้น ๆ ส�าหรับข้อสงสัยท่ีพบได้ในชีวิตประจ�าวัน

ล้างจมูกแล้ว จ�าเป็นต้องใช้ PVP Nose Spray ทกุครัง้ไหม

ไมจ่�าเป็น พิจารณาจากอาการแห้งและความเหมาะสม น�าเกลือเองอาจชว่ยเพิ่มความชุม่ชื้นได้ หากยังแห้ง
ควรทบทวนวิธีล้างและสิ่งกระตุ้นรว่มด้วย

มนี�าไหลลงคอหลังพ่น ควรเพิ่มแรงสดูหรอืไม่

ไมค่วรสูดแรง หากเกิดบอ่ยหรือไมส่บาย ให้หยุดทบทวนท่าและแรงกดกับเภสัชกร ไมพ่น่ในท่านอน

ใช้แทนยาภมูิแพ้หรอืยาพ่นทีแ่พทยส์ั่งได้ไหม

ไมไ่ด้ เพราะบทบาทต่างกัน หากต้องการใช้รว่ม ให้ถามล�าดับและชว่งเวลาท่ีเหมาะสม

หวัพ่นไม่ออก ท�าอยา่งไร

ตรวจว่าถอดตัวล็อกแล้ว และท�าตามคู่มือการเตรียมหัวพน่ หากยังมีปัญหาให้สอบถามผู้จ�าหนา่ย ไมเ่จาะหัว
พน่หรือเติมของเหลวอ่ืนลงในขวด

PVP หมายถึงน�ายาฆ่าเชื้อไอโอดนีหรอืไม่

PVP Nose Spray ในเล่มนี้เป็นผลิตภัณฑ์ฟิล์มเคลือบจมูก ไมใ่ชน่�ายาฆา่เชื้อโพวิโดนไอโอดีน และไมค่วรสลับ
ใช้ผลิตภัณฑ์เพียงเพราะชื่อคล้ายกัน

ใช้ไปกีวั่นจึงควรปรกึษาแพทย์

ถ้าไมดี่ขึ้นภายใน 7 วันตามค�าแนะน�าผลิตภัณฑ์ ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร หากแยล่งหรือมีสัญญาณ
เตือนให้พบเร็วกว่านั้น

เก็บภาพฉลากไว้ในโทรศพัท์

ชว่ยให้บอกชื่อผลิตภัณฑ์ เลขรุน่ และวิธีใช้ท่ีได้รับได้ตรงกัน เมื่อต้องสอบถามหรือไปพบแพทย์

อ้างอิง: 1, 2, 3, 8, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 07 · จัดกิจวัตร

ดแูลจมกูใหเ้ขา้กับชวิีต
ใช้ตัวอยา่งนี้ชว่ยวางแผน โดยไมเ่พิ่มความถ่ีผลิตภัณฑ์เกินฉลาก

การเดินทาง ห้องแอร์ และอากาศแห้ง อาจท�าให้ต้องใสใ่จจมูกมากขึ้น

ชว่งเวลำ / สถำนกำรณ์ สิ่งทีท่�ำได้

เช้าหลังต่ืน สังเกตความแห้ง คราบ เลือด หรือความคัดจมูก จดอาการท่ีต่างจากเดิม

ก่อนออกจากบ้าน ดูคุณภาพอากาศ เตรียมหน้ากากท่ีเหมาะสม และของใช้สว่นตัวท่ีจ�าเป็น

ระหว่างท�างานในห้องแอร์ ปรับลมไมใ่ห้เป่าหน้า หากมีอาการแห้งให้ดูแลตามแผนท่ีตกลงไว้

หลังล้างจมูกเมื่อจ�าเป็น ท�าความสะอาดอุปกรณ์ สังเกตความสบาย ไมเ่ติมขั้นตอนหรือผลิตภัณฑ์
โดยอัตโนมัติ

ก่อนพักผอ่น ปรับห้อง ลดควันและกล่ินฉุน เก็บขวดให้ถูกวิธี หากต้องพน่ให้นั่งหรือยืน
ก่อน

ระหว่างเดินทาง พกขวดในบรรจุภัณฑ์ท่ีปิดสนิท มีฉลาก และไมท้ิ่งไว้กลางแดดหรือในรถ
ร้อน

วางเวลาผลิตภัณฑ์ตามฉลากและค�าแนะน�าทีไ่ด้รบั

ตารางนี้เป็นแนวคิดจัดกิจวัตร ไมไ่ด้หมายความว่าต้องใช้ PVP Nose Spray ทุกชว่งเวลาในตาราง

อ้างอิง: 1, 2, 4, 6, 7 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 08 · แบบบันทึก

บนัทึกอาการ 7 วัน
ใช้ชว่ยเล่าอาการ ไมใ่ชแ่บบทดสอบหรือหลักฐานยืนยันผลการรักษา

ชื่อผู้บันทึก ........................................ วันท่ีเริ่ม ........................................

สิ่งกระตุ้นท่ีพบ เชน่ แอร์ ฝุ่น ควัน ............................................................

ให้คะแนนความแห้ง / แสบจาก 0 = ไมม่ี ถึง 10 = มากท่ีสุด บันทึกชว่งเวลาใกล้เคียงกันในแต่ละวัน พร้อมชื่อ

ผลิตภัณฑ์และวิธีดูแลท่ีใช้

วัน
คะแนน
0–10

สิ่งกระตุ้น / กำรดูแลทีใ่ช้ อำกำรรว่ม / สิ่งทีเ่ปลีย่น

1

2

3

4

5

6

7

สิ่งท่ีดีขึ้น ................................................................................................

สิ่งท่ียังรบกวน .........................................................................................

ค�าถามท่ีอยากปรึกษา ...............................................................................

ไม่ต้องรอครบ 7 วัน หากอาการแย่ลง

หากมีเลือดออก เจ็บมาก แพ้ หรือหายใจล�าบาก ให้หยุดใช้และขอความชว่ยเหลือตามอาการ (หน้า 10)

อ้างอิง: 2, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 08 · เตรียมคุยกับเภสัชกร

ถามใหค้รบ
ก่อนเริม่ขวดแรก
น�าขวดหรือภาพฉลากของผลิตภัณฑ์และยาท้ังหมดไปด้วย

1. อาการของฉันเหมาะกับการดูแลความชุ่มชื้น หรอืควรตรวจเพิ่มเติม?

2. ช่วยสาธิตท่า ทิศทาง แรงกด และจ�านวนกดต่อรูจมูกได้ไหม?

3. ควรใช้ช่วงใด และวันละกีค่รัง้ตามฉลากของขวดนี?้

4. ถ้ามนี�าเกลือหรอืยาพ่นรว่มด้วย ควรใช้ล�าดับและเว้นเวลาอยา่งไร?

5. อายุ โรคประจ�าตัว ประวัติแพ้ หรอืการรกัษาทีท่�าอยู ่มขี้อจ�ากัดไหม?

6. อาการใดต้องหยุดใช้ และเมื่อไรควรกลับมาประเมิน?

7. เก็บขวดและท�าความสะอาดหวัพ่นอยา่งไร หลังเปิดใช้ยดึก�าหนดใด?

ก่อนกลับ ลองอธิบายวิธใีช้ด้วยค�าของตัวเอง

การทวนขั้นตอนชว่ยให้พบจุดท่ียังไมเ่ข้าใจ โดยเฉพาะเรื่องสายน�า ท่านั่งหรือยืน และความต่างระหว่าง
จ�านวนกดกับความถ่ีต่อวัน

อ้างอิง: 2, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 08 · ดูแลสิ่งแวดล้อม

หอ้งทีอ่ยูส่บาย
ชว่ยใหด้แูลจมกูได้ต่อเน่ือง
เลือกปรับสิ่งท่ีท�าได้จริง และไมเ่พิ่มความชื้นเกินจ�าเป็น

ลดสิ่งกระตุ้นในห้องท่ีใช้รว่มกัน โดยเฉพาะชว่งอากาศภายนอกไมดี่

ลดสิง่ทีร่บกวนจมูก
หลีกเล่ียงควันบุหรี่ ธูป และกล่ินฉุน

จัดลมแอร์หรือพัดลมไมใ่ห้ปะทะหน้าตรง ๆ

ท�าความสะอาดฝุ่นและดูแลไส้กรองตามคู่มือ

เลือกเครื่องฟอกอากาศให้เหมาะกับห้อง และ
ดูแลตามค�าแนะน�า

ใช้ความชื้นอยา่งพอดี
ถ้าจะเพิ่มความชื้น ควรวัดระดับในห้องก่อน

ไมป่ล่อยให้มีหยดน�าเกาะหรือห้องอับชื้น

ท�าความสะอาดเครื่องเพิ่มความชื้นตามคู่มือ

หากพบรอยรั่วหรือเชื้อรา ให้แก้ต้นเหตุความ
ชื้น

เครื่องฟอกอากาศกับเครื่องเพิ่มความชื้นท�าหน้าทีต่่างกัน

เครื่องฟอกอากาศชว่ยลดอนุภาคตามประสิทธิภาพของเครื่อง ส่วนเครื่องเพิ่มความชื้นเพิ่มน�าในอากาศ
เลือกตามปัญหาของห้อง ไมจ่�าเป็นต้องมีทุกอยา่ง

เริ่มจากหนึ่งหรือสองเรื่อง เชน่ เปล่ียนทิศทางลมและลดควัน แล้วใช้บันทึกหน้า 19 ชว่ยดูความ
เปล่ียนแปลง หากยังมีอาการต่อเนื่อง ให้ขอการประเมินเพิ่มเติม

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 4, 15, 16 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 09 · แหล่งอ้างอิง

ความรูส้ขุภาพ
และแนวทางดแูลท่ัวไป
อ่านต้นฉบับได้จากลิงก์ • ตรวจสอบแหล่งข้อมูลวันท่ี 22 กันยายน 2569

10. CDC · How to Safely Rinse Sinuses

การเลือกน�าท่ีปลอดภัยและสัญญาณท่ีต้องรีบพบแพทย์หลังล้างจมูก

https://www.cdc.gov/naegleria/prevention/sinus-rinsing.html

11. U.S. FDA · Is Rinsing Your Sinuses With Neti Pots Safe?

หลักการล้างจมูก อุปกรณ์ น�า และข้อควรระวังส�าหรับผู้ใช้บางกลุ่ม

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/rinsing-your-sinuses-neti-pots-safe

12. NHS · Allergic rhinitis

อาการภูมิแพ้จมูก แนวทางดูแล และเมื่อไรควรขอค�าแนะน�า

https://www.nhs.uk/conditions/allergic-rhinitis/

13. NHS · Decongestants

บทบาทและข้อจ�ากัดของยาลดคัดจมูก โดยเฉพาะการใช้ต่อเนื่อง

https://www.nhs.uk/medicines/decongestants/

14. NHS · Nosebleed

การช่วยเหลือเบื้องต้นและสัญญาณท่ีต้องไปโรงพยาบาล

https://www.nhs.uk/conditions/nosebleed/

15. U.S. EPA · A Brief Guide to Mold, Moisture and Your Home

หลักการควบคุมความชื้นและป้องกันเชื้อราในบ้าน

https://www.epa.gov/mold/brief-guide-mold-moisture-and-your-home

16. AirNow · Be Smoke Ready

การลดการสัมผัสอนุภาคจากควันและการจัดพื้นท่ีอากาศสะอาดในบ้าน

https://www.airnow.gov/wildfires/be-smoke-ready/

แหล่งสขุภาพเหล่านีไ้ม่ได้รบัรองผลิตภัณฑ์

ใช้สนับสนุนความรู้ดูแลท่ัวไป ข้อมูลเฉพาะ PVP Nose Spray อ้างอิงจากฉลาก เอกสารผลิตภัณฑ์ และ
เว็บไซต์ตามหน้าถัดไป

คู่มือดูแลจมูกแห้ง แสบ ระคาย 22 / 24
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https://www.airnow.gov/wildfires/be-smoke-ready/


GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY 09 · แหล่งข้อมูลผลิตภัณฑ์

เว็บไซต์และเอกสาร
ทีใ่ชจั้ดท�าเล่มนี้
แยกข้อมูลผลิตภัณฑ์ออกจากความรู้สุขภาพท่ัวไปอยา่งชัดเจน

1. PVP Nose Spray · ข้อมูลผลิตภัณฑ์
บทบาท ขนาดบรรจุ เลขทะเบียน และข้อควรระวัง

pvpnosespray.com

2. PVP Nose Spray · วิธใีช้
การเตรียมหัวพน่ ลักษณะสายน�า ความถ่ี และการเก็บ

pvpnosespray.com/how-to-use-pvp-spray

3. PVP Nose Spray · น�าเกลือกับฟิล์มสเปรย์
ใช้ประกอบการอธิบายบทบาทท่ีต่างกันของการดูแลจมูก

pvpnosespray.com/saline-vs-film-spray

4. Nasal Care Hub · จมูกแหง้จากแอร์
ความรู้เรื่องสภาพห้องและการดูแลในชีวิตประจ�าวัน

nasalcarehub.com/aircon-dry-nose

5. Nasal Care Hub · ความชุ่มชื้นของเยื่อบุจมูก
พื้นฐานความชุม่ชื้นและความสบายของจมูก

nasalcarehub.com/nasal-mucosa-moisture

6. Nasal Care Hub · ดูแลจมูกช่วง PM2.5
ความรู้เบื้องต้นส�าหรับชว่งฝุ่น

nasalcarehub.com/pm25-nose-care-basic

7. Nasal Care Hub · ไม่ใช้สเปรยร์ว่มกัน
การแยกขวดสว่นตัวและดูแลสุขอนามัย

nasalcarehub.com/share-nasal-spray-hygiene

8. Nasal Care Hub · ล้างแล้วแต่ยงัแหง้
สิ่งท่ีควรทบทวนเมื่อยังมีความแห้งหลังล้างจมูก

nasalcarehub.com/saline-still-dry

9. เอกสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ PVP NASAL · มิถนุายน 2568
เอกสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ท่ี Genki House ให้ไว้ ใช้ตรวจทานขนาดบรรจุ เลขทะเบียน วิธีใช้ และข้อควรระวังรว่มกับเว็บไซต์ปัจจุบัน

ภาพสินค้าและต้นแบบภาพประกอบจากเว็บไซต์ PVP Nose Spray และ Nasal Care Hub

เนื้อหาไมแ่สดงสูตรหรือสัดสว่นสว่นประกอบของผลิตภัณฑ์
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https://www.pvpnosespray.com/
https://www.pvpnosespray.com/how-to-use-pvp-spray
https://www.pvpnosespray.com/saline-vs-film-spray
https://www.nasalcarehub.com/aircon-dry-nose
https://www.nasalcarehub.com/nasal-mucosa-moisture
https://www.nasalcarehub.com/pm25-nose-care-basic
https://www.nasalcarehub.com/share-nasal-spray-hygiene
https://www.nasalcarehub.com/saline-still-dry


GENKI HOUSE · PVP NOSE SPRAY เริ่มดูแลในแบบท่ีเหมาะกับคุณ

ความสบายของจมกู
เริม่ได้จากความเขา้ใจ
ปรับสิ่งแวดล้อม ดูแลอยา่งอ่อนโยน และใช้ผลิตภัณฑ์ให้ถูกบทบาท

PVP NOSE SPRAY

ดูแลความชุ่มชื้น
ในทกุวันทีจ่�าเป็น
ฟิล์มเคลือบเยื่อบุจมูก
ขนาด 12 มิลลิลิตร
เครื่องมือแพทย์ ไมใ่ชย่า

ดูรายละเอยีดผลิตภัณฑ์และวิธใีช้

www.pvpnosespray.com
สอบถามข้อมูลผลิตภัณฑ์กับ Genki House

LINE @genkihouses

อ่านความรู้เรื่องจมูกเพิ่มเติม

www.nasalcarehub.com

ดูแลความชุ่มชื้น ควบคู่กับการดูแลหลัก

PVP Nose Spray ไมแ่ทนยาตามแพทย์สั่ง การลดการสัมผัสฝุ่น หรือการประเมินโรคจมูก หากมีอาการผิดปกติให้
ขอค�าแนะน�าจากบุคลากรสุขภาพ

เครื่องมือแพทย์เลขท่ี 65-2-3-2-0016735 ตามข้อมูลผลิตภัณฑ์

อ่านฉลากและเอกสารก�ากับก่อนใช้ ชอ่งทางสินค้าไมใ่ชช่อ่งทางฉุกเฉิน

ข้อมูลและลิงก์ตรวจสอบวันท่ี 22 กันยายน 2569

อ้างอิง: 1, 2, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22–23
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